
Daawo disha 
jeermiska 
(dhammaan carruurta 
dhasha in ka yar in ka 
badan 34 toddobaad oo 
ay hooyadu foolaneysay)

Waxaan helay antibiotics si aan u yareeyo 
fursada uu cunugayga ku qaadi karo 
infakshan la yiraahdo Kooxda B qumanka/ 
qandhada/ gaduudka.

 Socda Dhameystiran

Baasaboorka Ilmaha 
PERIPrem
Goobta Dhalashada  
ee Saxda ah
(loogu talagalay dhallaanka  
ka yar 27 toddobaad, in ka yar 28 toddobaad 
dhalasho badan ama laga yaabaa inuu 
miisaankiisu ka yar yahay 800 garaam)

Waxaan joogaa isbitaalka saxda ah haddii  
cunugayga (ilmahaygu) ubaahdo inuu 
goor hore dhasho.

 Socda Dhameystiran

Daawooyinka 
dhalmada ka hor
(dhammaan carruurta 
dhalatay in ka yar 34 
toddobaad)

Waxaan helay koorso buuxda oo ah 
steroids si ay uga caawiso diyaarinta 
(ilmahayga) hore u dhashay.

 Socda Dhameystiran

Macdanta lagu  
xakameeyo dhiiga  
dhalmada ka hor
(dhammaan carruurta  
dhalatay in ka yar 30 toddobaad)

Waxaan helay Magnesium Sulphate si 
aan u caawiyo koritaanka maskaxda ee 
cunugayga (ilmahayga).

 Socda Dhameystiran

Caanaha  
Naaska Hore
(dhammaan carruurta 
dhalatay in ka yar 
34 toddobaad)

Waxaan helay macluumaad ku saabsan dheefaha 
ee caanaha naaska hore waxaana la muujiyay 
farsamooyinka mashiinka muujinta / naaska si ay 
i caawiyaan isku day inaad u sameyso caano hore 
ee naaska cunugayga (ilmahayga) kahor ama 
saacad gudahood markay dhashaan.

 Socda Dhameystiran

Maareynta 
xudunta ugu fiican
(dhammaan carruurta 
dhalatay in ka yar 
34 toddobaad)

Marka cunugayga (ilmahaygu) dhasho ka dib, mar 
kasta oo ay suurtagal tahay, kooxda xirfadleyda 
ah ayaa ka taageeri doonta inay helaan dhiig ku 
shubid mandheerta ah si loo caawiyo ilaali, ugu 
yaraan daqiiqad kahor xudunta ayaa la isku duubay.

 Socda Dhameystiran



Baasaboorka Ilmaha 
PERIPrem

Waxaan helay antibiotics si aan u yareeyo 
fursada uu cunugayga ku qaadi karo 
infakshan la yiraahdo Group B Strep.

 Socda Dhameystiran

Jeermisyada
(loogu talagalay 
carruurta dhasha in ka 
yar 32 toddobaad, ama 
culeyskiisa in ka yar 
1500g)

Cunugayga (Ilmahayga) waxa la siiyay 
dawada probiotic ee leh bakteeriyada 
saaxiibtinimada leh maalintii ugu horeysay 
ee noloshooda si looga caawiyo ilaalinta 
xiidmaha.

 Socda Dhameystiran

Daaweynta qiyaas 
kahortaga ah
(loogu talagalay carruurta 
dhashay in ka yar 
28 toddobaad)

Cunugayga (Ilmahayga) waxaa lasiiyay 
hydrocortisone maalintii ugu horeysay 
noloshooda si looga caawiyo sambabaha 
maxaa yeelay waxay dhasheen goor hore.

 Socda Dhameystiran

Maaddo kiimiko 
ah (Kaafeyn) 
(dhammaan carruurta dhalatay in 
ka yar 30 toddobaad iyo dhallaanka 
qaarkood ayaa ku dhasha wax ka 
yar in ka badan 34 toddobaad ama 
yaa miisaankiisu ka yar yahay 1500g)

Cunugayga (Ilmahayga) ayaa lasiiyay 
Maaddo kiimiko ah (Kaafeyn) si uu u 
ilaaliyo maskaxdooda ugana caawiyo 
neefsashadooda.

 Socda Dhameystiran

Maareynta 
Neefsashada
(dhammaan carruurta 
dhalatay in ka yar 
34 toddobaad yaa 
u baahan kara)

Haddii ay u baahan yihiin tuubo iyo 
mashiinka hawo-siinta si ay uga caawiso inay 
neefsadaan, kooxda dhallaanka ayaa ilaalin 
doonta sanbabada cunugayga (ilmahayga) 
iyadoo la isticmaalayo hawo qaas ah.

 Socda Dhameystiran

Daryeelka  
kuleylka ah
(dhammaan carruurta 
dhalatay in ka yar 
34 toddobaad)

Kadib markuu cunugayga (ilmahaygu) dhasho, 
kooxda xirfadleyda ah waxay isku dayi doonaan 
inay ilaaliyaan heerkulkooda inta udhaxeysa 
36.5C iyo 37.5C, waxayna iga caawin doonaan 
inaan maqaarkayga cunugga u qabsado sida ugu 
dhakhsaha badan ee ay nabdoon tahay inaan sidaa 
ugu sameeyo qaab qorsheysan oo la taageeray.

 Socda Dhameystiran


