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Passaporte Bebé PERIPrem

®
@ “  Estouno hospital certo no caso de of(s)
@ © @@ meu(s) bebé(s) precisar(em) de nascer mais
o ©© cedo.
(para bebés nascidos com menos de
27 semanas, menos de 28 semanas
para nascimentos multiplos ou com
menos de 800 gramas de peso)
Recebi um curso completo de esteroides
. para ajudar a preparar o(s) meu(s) bebé(s)
» por ter(em) nascido mais cedo.

(para todos os bebés
nascidos com menos de
34 semanas)
Sulfato de ReCeny Recebi Sulfato de magnésio para apoiar o Em Progresso  Completo

. desenvolvimento do cérebro do(s) meu(s) bebé(s).
magnésio MgSO,
pré-natal

(para todos os bebés nascidos
com menos de 30 semanas)

Recebi informacgdes sobre os beneficios do leite Em Progresso  Completo
‘ materno precoce e foram-me demonstradas
técnicas de extragcdo manual/bomba de leite para

9 me ajudar a tentar ter leite materno precoce para

Leite materno
precoce

(para todos os bebés
nascidos com menos de
34 semanas)

Anti bi()tiCOS Recebi antibidticos para reduzir a Em Progresso  Completo
) . possibilidade de o(s) meu(s) bebé(s)

(para todos os bebés O desenvolver(em) uma infecdo chamada

nascidos com menos de Estreptococo do Grupo B.

34 semanas, com a mae

o(s) meu(s) bebé(s) antes ou no prazo de uma hora
apos o seu nascimento.

em trabalho de parto
estabelecido)

Apos o nascimento do(s) meu(s) bebé(s), e sempre Em Progresso  Completo

que possivel, a equipa profissional ira apoiar para
receber uma transfusdo extra da placenta para
ajudar a protegé-lo(s) durante, pelo menos, um

minuto antes de o corddo umbilical ser grampeado.

Gestao ideal do
cordao

(para todos os bebés
nascidos com menos de
34 semanas)




Passaporte Bebe PERIPrem

Cuidado Térmico
(para todos os bebés nascidos
com menos de 34 semanas)

Gestao
respiratdria
(para todos os bebés

nascidos com menos de
34 semanas que possam

precisar)
(para todos os bebés \
nascidos com menos de \

30 semanas e para alguns
bebés nascidos com menos de 34 semanas,
ou com menos de 1500g de peso)

(para bebés nascidos
com menos de 32
semanas, ou com menos
de 15009 de peso)

Profilatico
hidrocortisona “Q\

(para bebés nascidos
com menos de 28
semanas)

Depois do nascimento do(s) meu(s) bebé(s),
a equipa profissional ira tentar manter a sua
temperatura entre os 36,5 °Ceo0s 375°Ce
ajudar-me a segurar o(s) meu(s) bebé(s), pele
contra pele, assim que seja seguro fazé-lo de
forma planeada e apoiada.

Se for preciso um tubo e uma maquina de
ventilacdo para o(s) ajudar a respirar, a equipa
neonatal protegera os pulmdes do(s) meu(s)
bebé(s) usando um ventilador especial.

O(s) meu(s) bebé(s) recebeu(ram) cafeina
para proteger o cérebro e ajudar na
respiracao.

O meu(s) bebé(s) recebeu(ram)
medicamentos probidticos com bactérias
amigaveis no seu primeiro dia de vida para
ajudar a proteger os seus intestinos.

O(s) meu(s) bebé(s) receberam hidrocortisona
no primeiro dia de vida para ajudar os seus
pulmdes porque nasceram precocemente.
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