
Antybiotyki 
(dotyczy wszystkich dzieci 
urodzonych przed 34. 
tygodniem ciąży, których 
matka była w trakcie 
porodu)

Otrzymałam antybiotyki, aby zmniejszyć 
ryzyko zakażenia mojego dziecka 
paciorkowcami z grupy B.

W trakcie Zakończono

Karta PERIPrem dziecka

Odpowiednie  
miejsce urodzenia  
dziecka
(dotyczy dzieci urodzonych przed 27. 
tygodniem ciąży, przed 28. tygodniem  
w przypadku porodów mnogich lub jeśli 
masa ciała może wynosić poniżej 800 g)

Jestem w odpowiednim szpitalu na 
wypadek gdyby moje dziecko musiało /
dzieci musiały urodzić się wcześniej.

W trakcie Zakończono

Steroidoterapia  
przedporodowa
(dotyczy wszystkich dzieci  
urodzonych przed 34.  
tygodniem ciąży)

Otrzymałam pełen kurs steroidów 
w sytuacji zagrożenia przedwczesnym 
porodem.

W trakcie Zakończono

Siarczan magnezu  
przed porodem
(dotyczy wszystkich dzieci  
urodzonych przed 30.  
tygodniem ciąży)

Otrzymałam siarczan magnezu, aby 
wspomóc rozwój mózgu mojego  
dziecka / moich dzieci.

W trakcie Zakończono

Podanie siary 
(pierwszego 
mleka)
(dotyczy wszystkich dzieci 
urodzonych przed 34. 
tygodniem ciąży)

Otrzymałam informacje o zaletach siary 
i pokazano mi, jak ręcznie odciągać pokarm / 
używać laktatora, abym mogła odciągnąć siarę 
dla mojego dziecka / moich dzieci przed lub 
w ciągu godziny od porodu.

W trakcie Zakończono

Optymalne 
postępowanie 
z pępowiną
(dotyczy wszystkich dzieci 
urodzonych przed 34. 
tygodniem ciąży)

Po urodzeniu dziecka/dzieci, jeśli będzie 
to możliwe, zespół specjalistów odczeka 
z zaciśnięciem pępowiny co najmniej minutę, aby 
umożliwić napływ dodatkowej krwi z łożyska do 
krwiobiegu dziecka, wspomagając organizm.

W trakcie Zakończono



Karta PERIPrem dziecka

Otrzymałam antybiotyki, aby zmniejszyć 
ryzyko zakażenia mojego dziecka 
paciorkowcami z grupy B.

W trakcie ZakończonoProfilaktyka 
antybiotykowa 
(dotyczy wszystkich dzieci 
urodzonych  
przed 34. tygodniem ciąży, 
których matka była w trak-
cie porodu)

Probiotyki
(dotyczy dzieci 
urodzonych przed 32. 
tygodniem ciąży lub 
o masie ciała poniżej 
1500 g)

W pierwszym dniu życia moje dziecko/
dzieci otrzymało/otrzymały lek 
probiotyczny zawierający pożyteczne 
bakterie, aby chronić jelita.

W trakcie Zakończono

Profilaktyczne  
podawanie 
hydrokortyzonu
(dotyczy dzieci urodzonych 
przed 28. tygodniem ciąży)

Ze względu na przedwczesny poród moje 
dziecko/dzieci otrzymało/otrzymały 
hydrokortyzon w pierwszym dniu życia, aby 
wspomóc płuca.

W trakcie Zakończono

Kofeina 
(dotyczy wszystkich dzieci 
urodzonych przed 30. 
tygodniem ciąży oraz 
niektórych dzieci urodzonych 
przed 34. tygodniem ciąży lub 
o masie ciała poniżej 1500 g)

Mojemu dziecku / moim dzieciom 
podano kofeinę w celu ochrony mózgu 
i wspomagania oddechu.

W trakcie Zakończono

Wsparcie  
oddechowe
(dotyczy wszystkich dzieci 
urodzonych przed 34. 
tygodniem ciąży, które 
mogą tego potrzebować)

Jeśli konieczne będzie podłączenia rurki 
i respiratora, aby wspomóc oddech, 
zespół neonatologiczny będzie chronić 
płuca mojego dziecka / moich dzieci 
poprzez użycie respiratora w odpowiednim 
ustawieniu.

W trakcie Zakończono

Ochrona przed  
utratą ciepła
(dotyczy wszystkich dzieci  
urodzonych przed 34.  
tygodniem ciąży)

Po narodzinach dziecka/dzieci profesjonalny 
zespół podejmie starania, aby utrzymać 
temperaturę ciała w przedziale 36,5°C–37,5°C 
i umożliwi kontakt „skóra do skóry”, gdy 
będzie to bezpieczne, w zaplanowany sposób, 
z odpowiednim wsparciem.

W trakcie Zakończono


