Karta PERIPrem dziecka
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(dotyczy dzieci urodzonych przed 27.
tygodniem cigzy, przed 28. tygodniem
w przypadku porodow mnogich lub jesli

masa ciata moze wynosic ponizej 800 g)

Steroidoterapia

przedporodowa

(dotyczy wszystkich dzieci
urodzonych przed 34.
tygodniem cigzy)

Siarczan magnezu

przed porodem

(dotyczy wszystkich dzieci
urodzonych przed 30.
tygodniem cigzy)

Podanie siary
(pierwszego

mleka)

(dotyczy wszystkich dzieci
urodzonych przed 34.
tygodniem cigzy)

Antybiotyki
(dotyczy wszystkich dzieci
urodzonych przed 34.
tygodniem cigzy, ktorych
matka byta w trakcie
porodu)

Optymalne
postepowanie

Z pepowing
(dotyczy wszystkich dzieci

urodzonych przed 34.
tygodniem cigzy)
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Jestem w odpowiednim szpitalu na
wypadek gdyby moje dziecko musiato /
dzieci musiaty urodzi¢ sie wczesniej.

Otrzymatam peten kurs steroidow
w sytuacji zagrozenia przedwczesnym
porodem.

Otrzymatam siarczan magnezu, aby
wspomaoc rozwoj mézgu mojego
dziecka / moich dzieci.

Otrzymatam informacje o zaletach siary

i pokazano mi, jak recznie odciggac¢ pokarm /
uzywac laktatora, abym mogta odciggnac siare
dla mojego dziecka / moich dzieci przed lub
W ciggu godziny od porodu.

Otrzymatam antybiotyki, aby zmniejszy¢
ryzyko zakazenia mojego dziecka
paciorkowcami z grupy B.

Po urodzeniu dziecka/dzieci, jesli bedzie

to mozliwe, zespot specjalistow odczeka

Z zacisnieciem pepowiny co najmniej minute, aby
umozliwi¢ naptyw dodatkowej krwi z tozyska do
krwiobiegu dziecka, wspomagajac organizm.
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Karta PERIPrem dziecka

Ochrona przed
utratg ciepta

Wsparcie

oddechowe

(dotyczy wszystkich dzieci
urodzonych przed 34.
tygodniem cigzy, ktore
mogg tego potrzebowac)

(dotyczy wszystkich dzieci

urodzonych przed 30. \
tygodniem cigzy oraz

niektorych dzieci urodzonych
przed 34. tygodniem cigzy lub
0 masie ciata ponizej 1500 g)

(dotyczy dzieci
urodzonych przed 32.
tygodniem cigzy lub
0 masie ciata ponizej

1500 g)

Profilaktyczne
podawanie &
hydrokortyzonu

(dotyczy dzieci urodzonych
przed 28. tygodniem cigzy)

(dotyczy wszystkich dzieci
urodzonych przed 34.
tygodniem cigzy)

Po narodzinach dziecka/dzieci profesjonalny
zespot podejmie starania, aby utrzymac
temperature ciata w przedziale 36,5°C-37,5°C
i umozliwi kontakt ,skéra do skoéry”, gdy
bedzie to bezpieczne, w zaplanowany sposdb,
z odpowiednim wsparciem.

Jesdli konieczne bedzie podtaczenia rurki

i respiratora, aby wspomoc oddech,

zespo6t neonatologiczny bedzie chronic
ptuca mojego dziecka / moich dzieci
poprzez uzycie respiratora w odpowiednim
ustawieniu.

Mojemu dziecku / moim dzieciom
podano kofeine w celu ochrony mézgu
i wspomagania oddechu.

W pierwszym dniu zycia moje dziecko/
dzieci otrzymato/otrzymaty lek
probiotyczny zawierajgcy pozyteczne
bakterie, aby chronic jelita.

Ze wzgledu na przedwczesny poréd moje
dziecko/dzieci otrzymato/otrzymaty
hydrokortyzon w pierwszym dniu zycia, aby
wspomaoc ptuca.

W trakcie  Zakonczono

W trakcie = Zakonczono

W trakcie = Zakonczono )



